YTBEpKACHO:
Hupexktop MBOY COIIN
O.B.lllaTyHoBa

AOKYMEHT NOANMUCAH
JNEKTPOHHOW MOAMUCHIO

OcHOBHOE MEeHIO
JleHb niepBbIi (MMOHEISTHHIK)
Henens: nepsas, Ce3on: OceHHe-3UMHHI
Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 12 1o 18 ser (mpo:kuBarommue)

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuye Ne
011071 MOpUHHU cKast penenTypbl
EeHHOCTh
(kxaJn)
3aBTpak: b K Yy
Karmra rpeuneBast 300 3,3 6,0 17 182 248
MacJio CIIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Coip 20 3.9 3,9 0,3 52 101
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
XJ1e0 MIIeHUYHBII 100 7,6 0,8 49,2 205 108
HToro 3a 3aBTpaK 630 20,3 20,6 89,5 585
Ooen:
Canat U3 CBEKIEI ¢ 100 15 5,8 8,6 70 53
COJICHBIM OTYPIIOM
Cyn ropoxoBbIit 300 2,7 51 18,3 155 144
Kypa orBapnas 100 6,1 7,9 0,5 217 404
Poxxu ¢ maciom 200 7,4 8,6 20,7 230 291
Ilomtus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Kommnort u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/(pyKTOB
X71e0 prraHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00exq 1040 25,2 30,2 106,4 951
IMonanuk
Coxk A0104YHBIH 250 1,0 0,2 0,2 116 518
Bymnouka 100 6,2 55 51,3 260 559
«BecHymkay»
Hroro 3a moigHuk 350 7,2 5,7 51,5 376
Yoxun:
Canart u3 cBexei 100 3,1 51 10,9 74 1
KaITyCThI
Pr10a B omiteTe 100 8,9 7,8 3,2 239 337
KaprodensHoe mope 180 19 79 19,6 102 429
Kakao ¢ MonoxoMm 200 3,6 3,3 25 144 496
X11e0 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 21,3 24,7 90,8 679
2-0if y:KMH
SI610K0 200 2,9 2,5 4,0 136 112
Hroro 3a nennp 2875 76,9 83,7 342,2 2727




OCHOBHOE MEHIO

Jlensb BTOpOI (BTOPHHK)

Henens: nepsas

Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtnas xareropusi: ¢ 12 no 18 ner

HauMmenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuye Ne
011071 NOpUHHU cKast penenTypsbl
EeHHOCTh
(kxaJn)
3aBTpak: b K Yy
Casnat U3 MOPKOBH 100 1,1 10,1 9,1 70 7
3amekanka 300 10,6 48 21,5 320 313
TBOPOXKHAS CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Maciao cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Kaxkao ¢ mosioxkom 200 3,6 3,3 25 104 496
HToro 3a 3aBTpak 710 229 23,2 104,9 764
Ooben:
CaexJia oTBapHast 100 1,0 2,8 9,8 96 50
[y u3 cBexei 300 2,1 6,0 94 151 142
KaITyCTBI
[1n0B pucoBbIl 13 250 14,9 6,6 22 112 370
OTBAPHOW KYpHIIbI
Kommor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/bpykToB
Xi1eb pykaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 06en 950 25,8 24,1 90,0 1011
IMoaanuk :
Yaii ¢ THMOHOM 250 0,1 0,0 15,2 81 494
Bynouka momarHss 100 6,7 11,7 50,3 350 590
HToro 3a mogHUK 350 7,7 6,9 63,6 431
Yokun:
Canar 100 3,1 6,9 21,9 162 73
KapTO(eNnbHBIH ¢
KyKypy30H
Tedrens mscHas 100 8,6 15,3 11,4 221 390
(&UK)
Poxxku ¢ maciiom 180 3,8 4.7 17,5 140 291
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X1e0 mIeHnYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:kuu 655 22,3 20,3 85,5 722
2 — Ol yXKHUH:
SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 112
HUroro 3a nensp 2865 79,5 86,2 375 2982

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 U
KVIUHAPHBIX U30eaUll OJisl WKOJ, WKOJ UHMEPHAMO8, 0eMCKUX O0OMO8, OeMCKUX 0300POSUMEIbHbIX

yupescOeHul, yupestcoenull npogpheccuoHarbHo20 00pa308ans, CReYUAIUSUPOBAHHBIX YUPeHCOeHUll Ol
HeCOBEPUIEHHONIEMHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUATLHOU Peaduiumayuu.

000 «¥Vpanvcxuii pecuonanvusiii yenmp numanusy I’ bOY BIIO «Ilepmckas eocyoapcmeennas
MeouyuHckas akademusi um.axao. E.A. BaeneparIlepmov 201 32.




OCHOBHOE MEHIO
Jenb Tpetuii (cpena)
Henensa: nepsas

Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 12 go 18 sner

HaumeHnoBanue Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreruye Ne
011011 MOPIUHT cKas peunenTypbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b X Yy
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Kara mste 31aK0B 300 7,0 6,5 12,1 129 264
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X1e0 MIIeHUYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Hroro 3a 3aBTpak 605 14,8 15,2 59,8 427
Ooen:
CoJsiHKa U3 ITHIIBL CO 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CMeTaHOH
Pr16a, Tyménnas ¢ 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOILIAMU
Canar u3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
0eTOKOYaHHOH
KaITyCThl C MOPKOBBIO
Puc oTBapHoit 180 4.4 5,2 40,5 128 414
Kommnot u3 ¢/ppykroB 200 0,5 0,0 27,0 110 508
X11eb p>kaHou 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 00ex 980 36,1 30,6 127,6 996
IMoaanuk:
Yaii 250 0,1 0,0 15,0 60 493
ITeuenne 100 14 1,6 38 367 590
HToro 3a moJiIHUK 350 15 1,6 53,0 427
Yoxun:
CaJrar 13 CBEKIJIBI C 100 1,2 4.4 6,5 124 53
CONIEHBIM OTYPILIOM
XKapxkoe mo- 250 18,6 15,5 18,2 417 369
JIOMalTHEMY
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X71e0 HIIeHUYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:kuH 645 28,9 24,4 86,1 835
2-0ii YKUH
Worypr 200 7,0 4,2 9,5 141 517
HToro 3a 1eHb 2725 88,3 76 336 2826

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSUMECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 000 U KYIUHAPHbIX
us0enuli O WKOJ, WKOJL UHMEPHAMO8, OeMCKUX OOMO8, OeMCKUX 0300POSUMENILHBIX YYPEeHCOeHUl, YUPeNcOeHUl
npogheccuonanbHo2o 00pPaz08ansl, CHEYUATUUPOBAHHBIX YUpescOeHUll 0Jisl HeCOBEPULEHHOICMHUX, HYICOAIOUUXCS 8

coyuanvrou peaburumayuy. 00O «Ypanvckuil pecuonanvrviii yeump numanusy 1'6OY BIIO «llepmckas
eocydapcmeennan meouyunckas axaoemus um.axao. E.A. Baenepanllepmo 2013e.




OCHOBHOE MEHIO

JleHb ueTBepThIil (YETBEPT)

Henensa: nepsas

Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 12 go 18 sner

HaumeHnoBanue Macca IIumeBbie BenecTBa (T) JHepreruye Ne
011011 MOPIUH cKas peunenTypsbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b X Yy
Kama 6osipckast 300 2,3 3,4 22,1 159 261
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
MopkoBb ¢ 100 2,1 5,2 3,5 80 7
caxapom
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1e0 IMIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpaK 685 15,3 19,6 82,8 484
Ob6en:
Bunerper 100 2,0 1,1 4.0 100 2
OBOIITHOM
Cyn 300 2,6 3,5 17,4 113 149
KapTO(EIbHBIN C
dbpukaneIbKaMu
Kortiera msacuas 100 22,0 19,0 19 267 381
Kaprodensnoe 180 19 79 19,6 102 429
mope
Kommnor u3 200 1,4 0,0 29,0 122 503
c/bpykToB
X7neb prxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00ex 980 36,5 34,5 82,8 858
IMoaanuk:
Yaii 250 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymka ¢ 100 5,6 3,9 60 364 540
TTOBHIJIOM
HUroro 3a 350 5,7 3,9 75,0 424
MOJIHUK
Yoxun:
Canar 100 3,1 11,4 9,8 154 65
KapTo(enbHBIH ¢
3eJIEHBIM
TOPOIITKOM
3arekaHka pucoBas 250 20,5 13,3 25 353 316
C TBOPOTOM
Kaxkao ¢ Mosokom 200 3,6 3,3 25 104 496
X71e0 HIeHUYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:xuu 645 34,9 32,5 92,2 783
2-0ii YKUH
Kedup 200 2,9 2,5 4,0 143 516
Hroro 3a 1eHb 2860 95,3 93 336,8 2692




Bo3spactHas kareropusi: ¢ 12 go 18 sner

OCHOBHOE MEHIO

JleHb nATHIN (TIATHUITA)

Henensa: nepsas

CesoH: Ocenne-3UMHUII

HaumMmeHoBaHue Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
0J110/1 MOPIUH eckast penenTypbl
HEeHHOCTh
(kKan)
3aBTpak: b K Yy
Sitmo 1 51 4,6 0,3 63 300
CyI MOJIOYHBIH 300 3,6 3.9 12,7 136 164
PHUCOBBII
Macio ciIMBO4YHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Kodelinbrii HamuToK 200 3,6 3,3 15 103 501
C MOJIOKOM
X11e6 MIIeHUYHBIH 100 7,6 0,8 49,2 205 108
HToro 3a 3aBTpak 610 19,9 16,8 77,3 572
Ob6en:
Canat U3 KanyCThbl 100 15 8,5 10,3 89 1
PacconpHuK 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JICHUHIPAJICKUI
Kotnera kypunas 100 79 10,7 6,5 263 412
I'peua ¢ maciiom 180 75 3,3 8 168 237
IMonnus 40 0,4 14 2,7 26 453
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X71eb prxaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 1020 22,3 30,8 111,4 1025
IMonguuk:

Yaii 250 0,1 0,0 15,0 60 493
Bynouka gomanrasis 100 7,7 12,7 60,3 350 590
HToro 3a moJiIHUK 350 7,8 12,7 75,3 410

Yikun:

Canar 100 1,6 3,5 10,1 50 99
KapTOoQeJbHBIN ¢
COJIEHBIM OTYPLIOM
[euenn, Tyménnas B | 100/40 9,4 51 3,1 116 401
coyce
Kaptodens 180 2,0 55 15,7 80 237
OTBapHOU
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X11e0 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Crip 20 3.9 3.9 0,3 52 101

HToro 3a y:kuH 715 28,8 18,8 93,2 733

2 — oii y/KUH:

Kedup 200 6,0 6,0 9 147 516

Hroro 3a 1eHb 2895 84,8 85,1 366,2 2887

Baenepayllepms 20132.

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI0SULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KVIUHAPHBIX U30eaUll OJisl WKOJ, WKOJ UHMEPHAMO8, 0emCKUX 00MO08, OeMCKUX 0300P0BUMENIbHBLX
yupescOeHul, yupercoenutl npogpheccuoHarbHo20 00pa308ans, CREYUAIUSUPOBAHHBIX YUpeHcOeHUll Ol
HeCco8epueHHONeMHUX, Hyscoarowuxcs 8 coyuanvrol peaburumayuu. OO0 « Ypanbckuil pecuoHanbHbill
yeump numanusay I'6BOY BIIO «Ilepmckas 2ocyoapcmeennas meOuyuHckas axademus um.axao. E.A.




OCHOBHOE MEHIO

Jlenb mecToii (MoHEeAEeIbHUK)

Henensa: Bropas

Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 12 no 18 et

HaumeHnoBanue Macca IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTny Ne
011011 MOpUHHA eckast peunenTypsbl
HEeHHOCTh
(kKan)
3aBTpaK: B | XK Y
Cajar u3 100 1,2 4,2 4.4 112 2
0eJIOKOYaHHOM
KaITyCTHI C sI0JJIOKOM
Kamia ms1te 31akoB 300 7,0 6,5 12,1 129 264
KodelinbIil HAUTOK C 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
X11e0 MIIeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Macno CIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
HToro 3a 3aBTpak 685 17,2 19,1 67,6 529
Ooen:
Caar U3 CBEKJIBI C 100 15 10,1 8,5 131 59
YECHOKOM
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 300 3,2 7,4 22.8 135 165
MaKapOHHBIMHU
H3IETUIMA
buryc 250 2,7 0,7 9,8 365 423
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00en 950 28,3 23,7 91,9 846
IMoaanuk :
Yaii 250 0,1 0,0 15,0 60 493
bynouka «BecHymikay 100 6,2 55 51,3 260 559
HToro 3a mojaaHuK 350 6,3 55 66,3 432
Yoxun:
Caiar 13 CBEKIJIBI C 100 1,2 4.4 6,5 124 53
COJIEHBIM OT'YPLIOM
Owmiter 180 7,2 5,6 7,8 215 301
Kornera kypunas 100 12,5 55 17,5 217 412
Yaii ¢ MOITOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X11e6 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 26,2 17,4 78,7 719
2 — Oii Y)KHUH:
Kedup 200 6,0 6,0 9 143 516
HUroro 3a neun: 2840 84 71,7 313,5 2669

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIO2UUECKUX HOPMAMUB08, peyenmyp 01100 u

KYAUHAPHBIX U30eUll OJisl WKOJ, WKOI UHMEPHAMO8, 0emCcKUX 00MO8,
0emcKux 0300P0BUMENbHBIX YUPEHCOEHUL, YUPeHCOeHUll NPOPeCcCUOHATbHO20 00PA308aHU,
CReYUAnU3UPOBAHHBIX YUPEHCOEeHULL OJisl HECOBEPULEHHONEMHUX, HYHCOAIOUWUXCS 8 COYUATbHOU

peadburumayuu.

000 «¥Vpanvcxuii pecuonanvusiii yenmp numanusay I’ 5OY BIIO «Ilepmckas 2ocyoapcmeeHHast
Meduyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.




OCHOBHOE MEHIO

Jenb cepMol (BTOPHHUK)

Henensa: Bropas

Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 12 no 18 et

HaumeHnoBanue Macca IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTny Ne
011011 MOpUHHA eckast peunenTypsbl
HEeHHOCTh
(kKan)
3aBTpaK: B | XK Y
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Kama pucopas 300 51 6,6 21,9 208 268
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Xi1e0 MIIeHNYHbII 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
HToro 3a 3aBTpak 630 20,2 19,2 90,5 590
Ooen:

CBekJa oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cyn KpecTbsIHCKUI 300 2,5 51 11,4 136 154
Kortiera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxu ¢ maciiom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
ITomnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Komnor u3 ¢/dppyxTon 200 0,5 0,2 22,2 93 510
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109

HUroro 3a 00exn 1020 32,2 31,8 110,3 941

IHoagHnuk:
Cok s10109HBIH 250 1,0 0,2 0,2 93 518
bynouka «Becnyrikay 100 6,2 55 51,3 260 559
HToro 3a mojaaHuK 350 7,2 5,7 51,5 353
Yoxun:

Canat BUTAaMHUHHBIA 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Cenbab conéHas 100 13,4 41 0,0 251 103
Kaptodens orBapHoii 180 2,0 55 15,7 80 173
C MacJjioM
X71€e0 HIeHunYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493

HToro 3a y:xun 655 23,5 18,3 76,3 719

2 — 0ii y)KHUH:

SI610K0 200 7,0 4,2 9,5 141 517

Hroro 3a nennb 2855 94,9 84,3 327 2744

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KVAUHAPHBIX U30eNUll OJisl WKOJI, UKOJ UHMEPHAMO8, 0emMCKUX 00MO8, OeMCKUX 0300P0BUMENbHBIX
VupesicoeHull, yupercoerull npoghecCuoHaibHo20 00pa308anus, CNeYUuaIu3UPOBAHHLIX YUpescOeHUull Ois

HeCO8epUEeHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATIbHOU PeaduIumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuwiii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeeHuas
Meouyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay I[lepmus 201 32.




OCHOBHOE MEHIO
Jlenb BocbMoOii (cpena)
Henensa: Bropas

Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 12 no 18 et

HaumeHnoBanue Macca IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTny Ne
01101 MOpPUHHA ecKas penenTypbI
HEeHHOCTh
(kKan)
3aBTpaK: B | XK |V
MOpKOBB ¢ caxapoM 100 2,1 52 3,5 80 7
Kama nménnas 300 6,1 3,3 9,8 134 267
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 100 7,6 0,8 49,2 205 108
Kakao ¢ Moj10KOM 200 3,6 3,3 25 144 496
HToro 3a 3aBTpak 610 194 18,7 90,1 628
Ooen:
Caar BUTaMUHHBIH 100 1,1 5,2 10,3 138 2
bopur u3 ceexeit 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaITyCThI
Kotnera peioHas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodensHoe mope 180 1,9 0,6 8,8 128 429
Kucens 200 1,4 0,0 29,0 122 503
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HTroro 3a 00exn 980 32,9 31,9 108 858
IMoaaHuk :
Yaii ¢ ITMMOHOM 250 0,1 0,0 15,2 61 494
bynouka mkoiapHas 100 7,6 4.2 57 371 574
HToro 3a moigHuK 350 7,7 4,2 72,2 432
Yoxun:

Bunerper oBonHoM 100 1,3 10,8 6,8 130 76
Kotnera xypunas 100 79 10,7 6,5 263 412
Poxxku ¢ Mmaciom 180 3,5 6,6 15,5 197 291

Kommnot u3 ¢/ppykroB 200 0,5 0,0 27,0 110 508
X1e0 MIIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:kuH 655 23,8 14,6 82 820
2 — Ol yXKHUH:
SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 112
HUroro 3a nenn 2795 87,6 90,7 379,4 2832

Haumernosanue coopnura peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KVIUHAPHBIX U30eaUll OJisl WKOJ, WKOJ UHMEPHAMO8, 0emCKUX 00MO08, OeMCKUX 0300P08UMETIbHBLX
yupescOeHul, yupetcoenuti npogpeccuoHaibHo20 00pa3o8anus, CReYUAIU3UPOBAHHBIX YUpelcOeHUll 0

HeCOBePUEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATILHOU PeabUuIumayuu.
000 «¥Vpanvcxuii pecuonanvusiii yeump numanusay I’ 5OY BIIO «Ilepmckas 2ocyoapcmeeHHast
MeduyuHnckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmv 201 3e.




OCHOBHOE MEHIO
Jenb neBaThIN (UeTBEpr)
Henensa: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUMN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 12 no 18 et

HaumeHnoBanue Macca IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTny Ne
011011 MOpUHHA eckast peunenTypsbl
HEeHHOCTh
(kKan)
3aBTpak: b | K M
Canar U3 cBexXen 100 15 45 10,3 70 1
KaIyCThI
Kama «/Ipyx06a» 300 51 3,5 17,5 185 260
Macno cIuBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
X1e0 MIeHNYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Kodeitapiit HanmuToK ¢ 200 3,6 3,3 25 144 501
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpak 685 18,1 17,7 89,5 584
Ooen:
MOpKOBB 100 0,8 5,8 43 76 7
Cyn ¢ ppIOHBIMH 300 11,1 8,7 194 210 153
KOHCEPBAMH
Kaprodenbhas 270 15,8 11,5 15,7 264 377
3aIeKaHKa ¢ MICOM
Xi1eb pykaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Kommnot u3 ¢/ppykroB 200 0,5 0,0 27,0 110 508
HTroro 3a 00exn 970 34,8 27,2 99,8 814
IMoaauuk:
Cok 07109HBIH 250 1,0 0,2 0,2 92 112
bynouka «Becnymika» 100 7,2 6,5 61,3 318 559
HUToro 3a mojaaHuK 350 8,2 6,7 61,5 410
Yoxun:
Canat kapTodenbHbII 100 1,8 3,5 10,1 99 75
C COJIEHBIM OI'ypLIOM
3arekaHka MOPKOBHAsI 250 16,8 8,6 24,7 327 299
C TBOPOTOM H
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM
Kakao ¢ Monoxom 200 3,6 3,3 25 144 496
X71e0 HIeHuYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:kuH 625 26 16 91,9 690
2 — Ol yXKHUH:
Kedup 200 6,0 6,0 9 143 516
Hroro 3a nenp 2830 93,1 73,6 351,7 2741

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 u
KVAUHAPHBIX U30eNUll OJisl WKOJI, UKOJ UHMEPHAMO8, OeMCKUX 00MO8, OeMCKUX 0300P0BUMEIbHBIX
yupexicoeHull, yupexcoerull npogheccCuoHaibHo20 00pa308anus, CNeYUaIu3UPOBaAHHLIX YUpedcoeHull O
HeCO8epUEeHHONEeMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATLHOU peadunumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvrwviti yenmp numanusy I'bOY BIIO «llepmckas cocyoapcmeennas
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Bo3spactHas kareropusi: ¢ 12 go 18 et

OCHOBHOE MEHIO

JeHb necsaTelil (MATHUIIA)

Henensa: Bropas
Ce3on: OcenHe-3uMHUNI

HaumeHnoBanue Macca IIumesbie BemecTa (r) | JHepreTuy Ne
011011 MOPIUH eckast peunenTypsbl
HEeHHOCTh
(kKan)
3aBTpak: b K Yy
Sitmo 1 51 4,6 0,3 63 300
Cyn MOJIOYHBIH 300 3,6 3,9 12,7 136 165
BEPMUIIEJIECBBIN
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 10,9 82 495
Crip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
Macio ciIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Xne0 MmIieHnYHbII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
HToro 3a 3aBTpak 570 18,9 19,1 64,2 577
Ob6en:
Camar U3 cBexen 100 15 12,5 10,3 136 1
KaIyCThl
Cyn nanmra 300 3 6 16,6 133 156
JIOMAIIHS
[1n0B pucoBbIii U3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBApPHOU KypHIIbI
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1eb prkaHon 100 6,6 1,2 334 154 109
Hroro 3a 00ex 850 25,8 24,9 95,4 954
TMoaanuk:
Yaii 250 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymika ¢ 100 5,6 3,9 60 373 541
ITOBUIJIOM
HToro 3a mojaHuK 350 5,7 3,9 75,0 433
Yoxun:
CBEKOJIBHBIN JKEM 100 1,2 5,2 11,3 99 60
KaprodensHoe mope 180 2,7 0,7 9,8 165 429
Kotnera pribnas 100 10,2 2,1 9,6 113 345
Yaii ¢ MOITOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X1e0 MIIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:kuH 655 19,4 9,9 78,7 578
2 — Oii y/KHUH:
SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 112
Hroro 3a 1eHb 2625 70,6 68,6 332,9 2736

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI0SULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 U
KVIUHAPHBIX U30eaUll OJisl WKOJ, WKOJ UHMEPHAMO8, OeMCKUX O0OMO8, OeMCKUX 0300POSUMEIbHbIX
yupescOeHul, yupestcoenHuti npogpheccuoHarbHo20 00pa308ans, CReYUAIUSUPOBAHHBIX YUPeHCOeHUll Ol

HeCOBePUEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATILHOU PeabUuIumayuu.
000 «¥Vpanvcxuii pecuonanvusiii yenmp numanusny ' bOY BIIO «Ilepmckas eocyoapcmeennas
MeduyuHnckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.
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