YTBEpKACHO:

Hupektop MBOY COIIN

O.B.lllaTyHoBa
SNERTPORHOM NOAMACHO
OCHOBHOE MEHI0 "
JleHb miepBbIi (MTOHEIETBHUK)
Henens: nepsast, Ce3on: OceHHe-3UMHUI
Bo3spacrnas kateropusi: ¢ 7 1o 11 jer (mpuxoasimme)
Haumenosanue Macca IInmeBbie BemecTBa () JHepreTuye Ne
011071 Nopuuu cKas penenTypbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b K Yy
Kama rpeuneBas 250 3,3 6,0 17 152 248
Maciio ciaMBoYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
ChIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 493
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 555 12,5 16,0 60,4 471
Ooen:

Canart U3 CBEKIIEI C 100 15 5,8 8,6 70 53
COJICHBIM OTYPIIOM
Cy1 ropoxoBbIi 300 2,7 51 18,3 155 144
Kypa orBapHas 100 6,1 7,9 0,5 217 404
Poxxu ¢ maciom 180 35 8,6 15,5 156 291
ITomnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Kommnot u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/(pyKTOB
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00exq 1040 32,2 29,4 112,7 871
Hroro 3a geHn 1595 447 45,4 173,1 1342

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: CoOOpHUK mexnoio2uieckux HOpmamueos, peyenmyp 01100 u

KYAUHAPHBIX U30eUll OJis1 WKOJL, UKOJI UHMEPHAMOS,

0emcKux 00MO08, 0emCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUPeHCcOeHUll NPohecCUOHAIbHO2O

00pazosanus, CReYUaIU3UpPOBAHHBIX YUPEHCOeHUL
0151 HeCOBEPULEHHOTIEMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUANLHOU PeaOUnumayuu.

000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnviii yenmp numanusay 1’ bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennas

MeouyuHckas akademusi um.axao. E.A. Baenepay Ilepmo 201 32.



OCHOBHOE MEHIO
Jlenb BTOpOii (BTOPHHUK)
Henensa: nepsas
Ceson: OcenHe-3UMHUI
BozpacThas kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy Ne
011071 Nnopuuu ecKasi penentypbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b K Yy
Carnat U3 MOPKOBHU 100 1,1 10,1 9,1 70 7
3anekanka 250 10,6 4.8 21,5 280 313
TBOPOXHAS CO
CTYILIEHHBIM
MOJIOKOM
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kaxkao ¢ Moj1okOM 200 3,6 3,3 25 104 496
HToro 3a 3aBTpak 610 19,1 22,2 77,8 619
Ooben:

CaexJia oTBapHast 100 1,0 2,8 9,8 96 50
[y u3 cBexei 300 2,1 6,0 94 151 142
KaIyCThI
[10B pucoBbIli U3 250 14,9 6,6 22 471 370
OTBApPHOW KYpHIIbI
KoMmmnor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/ppyKTOB
Xneb prxaHoi 100 6,6 1,2 334 154 109
HUroro 3a 00exn 950 22,8 21,1 84 982
HUroro 3a neun 1560 41,9 433 161,8 1601

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI0SULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYIUHAPHBIX U30eUll 0151 WKOJI, WKOJI UHMEPHAMO8,
0emcKUxX 00MO08, 0EeMCKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHUL, YUpedHcOeHUll npopecCUOHATbHO2O
006pazo8ansl, CneYUaIU3UPOSBAHHBIX YUPEeHCOeHUll
07151 HeCOBEPULEHHONIEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU Peadurumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusay I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Mmeouyunckasn akaoemusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 2013e.



Bo3spactnas xareropusi: ¢ 7 no 11 ner

OCHOBHOE MEHIO
Jlens Tpetwuii (cpena)
Henensa: nepsas

CezoH: OcenHe-3uMHUHI

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy Ne
011071 Nnopuuu ecKas penentypbl
EeHHOCTh
(kxaJn)
3aBTpak: b K Yy
ChIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Karia gt 31aK0B 250 7,0 6,5 12,1 129 264
Macio cIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 555 14,8 15,2 59,8 427
Ooben:

CoJIstHKa U3 TTHIIBI 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CO CMETaHO
Pri6a, Tyménnas ¢ 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOII[AMHU
Canar us3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
OEIIOKOYaHHOM
KaITyCThI C
MOPKOBBIO
Puc oTBapHoit 180 4.4 5,2 40,5 128 414
KommoT u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/(bpyKTOB
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 980 36,1 35,8 127.,6 996
Hroro 3a nennp 1535 50,9 51 187,4 1423




OCHOBHOE MEHIO
JleHb 4eTBePTHIit (4eTBEpT)
Henensa: nepsas
Ceson: OcenHe-3UMHUI
Bospactnas xareropus: ¢ 7 10 11 jeT (IUKOJBHUKHU TPUXOSIIINE)

HaumenoBanue Macca IInmesbie BeuecTna (1) JHepreruye Ne
0J110/1 MOPUHHA cKasi penenTypbl
EHHOCTh
(kKan)
3aBTpak: b K Yy
Kamra 6osipckast 250 2,3 3,6 42,1 139 261
Macio 10 0,0 4.2 0,1 65 478
CIMBOYHOE
MopkoBb ¢ 100 2,1 52 3,5 80 7
caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xi1eb 75 3,8 0,6 32,1 120 108
MIIICHUYHBIN
HUroro 3a 635 11,8 16,7 60,7 464
3aBTpPaK
Oben:
Bunerper 100 2,0 1,1 4.0 98 2
OBOIITHOM
Cyn 300 2,6 3,5 17,4 113 149
KapTO(QebHBIi ¢
(dhpukageTpKaMu
Kotnera macuas 100 16,8 11,5 14,3 267 381
Kaprodensrnoe 180 19 7,9 19,6 102 429
Iope
Komrmor 200 1,4 0,0 25 122 503
X71e0 pxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HUroro 3a 00en 980 30,4 25,4 111,3 858
HToro 3a 1eHn 1615 42,2 42,1 172 1322

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 0100 u
KVIUHAPHBIX U30eAUll 0151 WKOJ, WKOJ UHIMEPHAMOS,
0emcKUxX 00MO08, 0EMCKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedHcOeHUll npopecCUOHATbHO2O
00pa306anUsl, CNEYUATUIUPOBAHHBIX YUPEHCOCHULL
0151 HeCOBEPULEHHOIEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU PeaduIumayui.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademust um.axao. E.A. Baenepay I[lepms 201 3e.



OCHOBHOE MEHIO
JleHb TATHIN (TSATHUITA)
Henensa: nepsas
Ceson: OcenHe-3UMHUI
BozpacThast kateropusi: ¢ 7 no 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy Ne
011071 NOpUHHU eckasi penenTypbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b \ K M
Sliino 1 51 4,6 0,3 63 300
Cyn MOJIOYHBIIH 300 3,6 3,9 12,7 136 164
PHCOBBIN
Maciio ciauBoYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Kodetinbrii 200 3,6 3,3 15 103 501
HAITMTOK C
MOJIOKOM
X11e6 MIIeHNYHBINA 100 7,6 0,8 49,2 205 108
HToro 3a 3aBTpak 610 19,9 16,8 77,3 572
Ooen:
Canat U3 KanycThbl 100 15 8,5 10,3 89 1
PacconpHuk 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JICHUHTPAJICKHI
Kotnera kypunas 100 7,9 10,7 6,5 263 412
I'peya ¢ maciiom 180 7,5 3,3 8 168 237
IMoxnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X71e0 pxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HUroro 3a 00exn 1020 26,8 29,8 110,4 1025
HUroro 3a neun 1630 429 46,4 170,6 1597

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI0SULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYIUHAPHBIX U30eull 0151 WKOJI, WKOJI UHMEPHAMO8,
0emcKUxX 00MO08, 0EMCKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedHcOeHUll npopecCUOHATbHO2O
006pazo8ansl, CNeYUaIU3UPOBAHHBIX YUPeHCOeHUll
07151 HECOBEPULEHHONIEMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUATILHOU Peadurumayuul.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusay I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Mmeouyunckasn akaoemusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 2013e.



OCHOBHOE MEHIO
Jlenb mecToit (MMoHEACITHHIK)
Henensa: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3UMHHI
BozpacThast kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HauMmenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepruTuy Ne
011071 Nnopuuu eckas peuenTypbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b \ K M
Cajar u3 100 1,2 4,2 4.4 112 2
0eJIOKOYaHHOM
KaITyCTHI C sI0JJIOKOM
Kama 1ste 311aKk0B 250 5,6 5,8 15 73 266
Kodetinprii 200 3,6 3,3 15 103 501
HAIIUTOK C MOJIOKOM
XJ1€0 IIIeHUYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
HToro 3a 3aBTpak 635 13,5 16,8 66,6 473
Ooben:
Canat U3 CBEKIIEI C 100 15 10,1 8,5 131 59
YECHOKOM
Cyn xapTodenbHbIi 300 3,2 7.4 22.8 135 165
C MaKapOHHBIMU
H3IETUSIMHA
buryc 250 2,7 0,7 9,8 365 423
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
Xneb prxkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HUroro 3a 00exn 950 25,9 22,1 89,2 846
Hroro 3a neHnp 1585 39,4 38,9 155,8 1319

Haumenosanue coopnuuxa peyenmyp: CoOOpHUK mexnoio2uieckux HOpmamueos, peyenmyp 01100 u
KYAUHAPHBIX U30eUll OJis1 WKOJL, UKOJI UHMEPHAMOS,
0emcKuUx 00MO08, 0eMCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHUU, YUPeHcOeHUll NPohecCUoHAIbHO2O
00pazosanus, CneYUuaIu3UpPOBAHHbIX YUPEHCOeHUL
OJ151 HeCOB8EPULEHHOTIEMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUATbHOU PeadUIumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnviii yenmp numanusay 1’ bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeennas
MeouyuHckas akademusi um.axao. E.A. Baenepay Ilepmo 201 32.



OCHOBHOE MEHIO
Jlenb ceapMoil (BTOPHUK)
Henens: Bropas
Ceson: Ocenne-3UMHUI
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumMmeHoBaHue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
0J110/1 MOpUHHA eckas penenTypbl
EHHOCTh
(kxaun)
3aBTpak: b ER Yy
Karmra pucoBas 250 51 6,6 21,9 178 268
Macio ciIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X1e0 MIIeHUYHBIA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Crip 25 51 4,6 0,3 63 300
HToro 3a 3aBTpak 510 14,1 16,0 69,6 487
Ooben:

CBekJia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cyn KpecThSIHCKUN 300 2,5 51 11,4 136 154
Kotnera msacHas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxku ¢ maciiom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
Iloanus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
KoMmmnor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/ppyKTOB
Xneb prxaHoi 100 6,6 1,2 334 154 109
HUroro 3a 00exn 1020 30,2 29,6 109,9 941
HToro 3a 1eHb 1530 44,3 45,6 179,5 1531

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYAUHAPHBIX U30eAUll 0151 WKOJ, WKOJ UHMEPHAMOS,
0emcKux 00MO08, 0emCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUPeHcOeHUll NPohecCUOHAIbHO2O
006paA306aHUsL, CNEYUATUIUPOBAHHBIX VUPEIHCOCHULL
0715 HeCOB8EePULEHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATILHOU peadurumayuu.
000 «¥Ypanvckui pecuonanvuwiii yeump numanusy I'60OY BIIO «llepmckas ecocyoapcmeenuas

MeduyuHnckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmo 20132



OCHOBHOE MEHIO
Jlenb BoceMoO# (cpena)
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IIumesbie BemecTBa (r) | JHepreTny Ne
0711011 MOpIHT eckas peunenTypsbl
HEeHHOCTh
(kxaun)
3aBTpaK: b E YR
MOoOpKOBB ¢ caxapoM 100 2,1 5,2 3,5 80 7
Kama mménnas 250 6,1 3,3 9,8 114 267
Macio ciIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kaxkao ¢ Moj1okoM 200 3,6 3,3 25 144 496
HToro 3a 3aBTpak 610 15,6 16,6 60,5 503
Ooen:

CaslaT BUTAMUHHBIA 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Bopir u3 cBexeit 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaIyCThl
Kotnera peionas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodenbHoe mope 180 19 0,6 8,8 128 429
Kucens 200 1,4 0,0 29,0 122 503
X71eb prxkaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a o6en 980 32,9 29,9 105,5 858
HUroro 3a nenn 1590 48,5 46,5 166 1361

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02ULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 u
KYIUHAPHBIX U30eUll 0151 WKOJI, WKOJI UHMEPHAMO8,
0emcKUxX 00MO08, 0eMCKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHUL, YUpedHcOeHUll npopeCcCUOHATbHO2O
006pazo8ansl, CneYUanIU3UPOBAHHBIX YUPEeHCOeHUll
07151 HeCOBEPULEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU Peadurumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yenmp numanusay I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
meouyunckasn akaoemusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 2013e.



JleHb neBATHIN (UeTBEpr)
Henens: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumenoBanue Macca IIumeBbie BeniecTBa (T) JHeprerud | Ne penentypbl
01101 NOpIUUN eckast
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b \ K M
Casat u3 cBexei 100 1,5 45 10,3 70 1
KaIyCThl
Kama «JIpyx6a» 250 51 35 17,5 145 260
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 50 3,8 0,6 221 100 108
Kodeiinblit HAMUTOK C 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 610 14 16,1 65 483
Ooen:
MOpKOBB 100 0,8 5,8 4.3 76 7
Cyn ¢ pplOHBIMU 300 111 8,7 194 210 153
KOHCEPBaMHU
Kaprodenphas 270 15,8 11,5 15,7 264 377
3aIeKaHKa ¢ MICOM
IMomnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Kowmmnor u3 ¢/ppykron 200 0,5 0,0 27,0 110 508
Hroro 3a oden 970 30,2 28,6 102,5 814
HToro 3a nenn 1580 442 447 167,5 1297

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MexXHOI02UUECKUX HOPMAMUB08, peyenmyp 01100 u
KVAUHAPHBIX U30eNUll OJisl WKOJL, UKOJI UHMEPHAMOS,
0emcKux 00MO08, 0emCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHUU, YUPeHCcOeHUll NPOpeCcCUOHATbHO2O
00pazosanus, CReYUaIU3UpPOBAHHBIX YUPEHCOeHUL
OJ151 HeCOB8EPULEHHOTIEMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUATbHOU PeadUIumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnvii yenmp numanusay I’ 6OY BIIO «llepmckas cocyoapcmeennas
MeouyuHckas akademusi um.axao. E.A. Baenepay Ilepmo 201 32.



OCHOBHOE MEHIO
JleHb necaTeiil (MATHHUIIA)
Henensa: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUI
BozpacThas kateropus: ¢ 7 no 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy Ne
011071 nopuu eckasi penenTypbl
" IEHHOCTH
(kKaJg)
3aBTpak: b \ K M
Slino 1 51 4,6 0,3 63 300
Cyn MOJOYHBIN 300 3,6 3,9 12,7 136 165
BEPMMUIIIECIICBBIN
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 1,3 10,9 82 495
Crip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
MacJio CIIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
XJ1€0 IIIEeHNYHBII 50 3,8 0,6 221 100 108
Hroro 3a 3aBTpak 570 16,0 16,2 54,2 482
Ooen:

Cainar u3 cBexeil 100 15 12,5 10,3 136 1
KaITyCTBI
Cyn nanmra 300 3 6 16,6 133 156
JIOMAIITHSIS
[1n0B pucoBbIli U3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBApPHOW KYpHIIbI
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X71e0 prxkaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00en 850 25,8 24,9 954 954
Hroro 3a nenn 1420 41,8 411 149,6 1436

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI0SULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 U
KYIUHAPHBIX U30eUll 0151 WKOJL, WKOJ UHMEPHAMO8,
0emcKUx 00MO08, 0eMCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHUl, YUpedrcOeHUl NPOPecCUOHATbHO2O
006pazo8ansl, CneYUanU3UPOBAHHBIX YUPEeHCOeHUl
07151 HeCOBEPULEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU peadurumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviii yeump numanusay I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
meouyunckasn akaoemusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 2013e.
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